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Gamme Soins Visage

Skin care

Massage Visage Energétique au Cristal de Roche,

Quartz et Jade — 30 min - GEMOLOGY

Des techniques de massage {:)récises, manuelles et avec les pierres, lissent les

traits et repulpent le visage. Il agit comme un lifting naturel. La peau retrouve

toute sa beauté, son éclat et sa tonicité.

Precise massage techniques, manual and with stones, smooth

the lines and plump up the face. It acts like a

natural face lifting. The skin recovers its beauty, radiance and tone. _ S 55 €

Soin Gemology Peaux Mixtes — 60 min  GEMOLOGY

Le Rubis, par son action régulatrice, et le Jaspe Rouge dévoilent I'éclat d'une

peau saine et fortifiée.

Ruby, through its regulating action,

and Red Jasper unveil the glow of a healthy and fortified skin. 90 £

Soin Gemology Ambre Bleue Organics - BIO — 60 min . GEMOLOGY

Un soin holistique ol le bol chantant de Cristal de Roche accompagne

I'extrait d’Ambre Bleue pour une peau purifiée, apaisée et détoxifiée.

A holistic treatment where the singing bowl of Rock Crystal

joins the Blue Amber extract for a purified, soothed and detoxified skin. 90 €

Soin Masque Gel Diamant — 75 min  GEMOLOGY

Une sensation incroyablement fraiche gréce a la texture d'hydrogel

enrichie en 30 ingrédients pour une action lissante et un effet éclat.

A fresh sensation for a skin rejuvenated thanks to the hydrogel texture

enriched in 30 ingredients. TAe ovel shape

is redrawn, the skin is soft, moisturized, smoothed and radiant. 110 €

Soin Ecrin Perle Blanche Anti-Taches — 90 min  GEMOLOGY

Une expérience sensorielle pour ce soin issu de la cosmétique moléculaire.

Enrichi en r)erles et vitamines pour redonner uniformité, luminosité et

fermeté a la peau.

A sensorial experience for this care using molecular cosmetic. Enriched

in Pearl and vitamins to enhance the skin’s radiance, uniformity and firmness. R 140 €

LE SAINT ANTOINE
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Gamme Soins Corps
Body care

Soin flash GEMoOLOGY

Profitez pendant votre soin d'une pose du masque gel diamant hydratant éclat.
Enjoy the Diamond Gel Mask during your treatment.

Gommage Sels Péridot Relaxants et Anti-Stress — 45 min GEMOLOGY

L'alliance des minéraux associés au Péridot. La peau est ressourcée, relaxée et déstressée.

The alliance of mineral salts with Peridot.

The skin is revitalized, relaxed and destressed. 60 €

Gommage Sels Rubis Anti-Age et Lissants — 45 min GEMOLOGY
Les sels riches en oligo-éléments s’harmonisent

avec le Rubis pour redonner a la peau toute sa douceur et sa tonicité.

Salts, rich in trace elements,

perfectly fit with Ruby for a soft and tonic skin. 60 €

Perle de Gommage Adoucissant — 45 min GEMOLOGY
La douceur de la Perle et I'action déstressante du Péridot

pour affiner le grain de peau. Le corps est détendu et la peau est douce.
The sweetness of Mother of Pearl and the destressing action of

Peridot to refine the skin texture. The body is relaxed and the skin is soft. 60 €

Massage Corps Energétique au Quartz Rose et Jade — 60 min . GEMOLOGY
Laissez-vous porter par ce massage énergétique au Quartz et Jade aux rythmes

variés, énergétiques et stimulants, des gestes profonds et précis tonifient les

tissus, dénouent les tensions et libére les tensions du corps.

Let yourself be carried away by this energetic Quartz and Jade

massage with its varied, energetic and stimulating rhythms. Deep,

precise strokes tone the tissues, untie tension and release tension from the body. . 110¢€

Massage Californien

Ce massage tout en douceur est idéal pour les personnes surmenées,
fatiguées ou tendues. Enveloppant et relaxant assorti de gestes amples,

ce massage est essentiellement destiné a la détente physique mais aussi
psychique. Le soin concerne I'ensemble du corps avec des huiles naturelles
relaxantes et / ou parfumées pour aider a la fluidité...

This gentle massage is ideal for people who are overworked, .

tired or tense. This enveloping, rf?elaxfl?ng massage, with its 60 min : 100 €
wide-ranging strokes, is designed to relax both physically 75 min : 120 €
and mentally. The treatment involves the whole body, usin o
relaxing natural oils and/or scented oils to help the body flow more smoothly. 90 min: 140 €

LE SAINT ANTOINE
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Gamme Rituels
Rituals

Nos rituels sont précédés d’un gommage, suivi d'un massage et d'un enveloppement.
Our rituals are preceded by a scrub, followed by a massage and a body wrap.

Soin Minéralisant du Volcan Rotorua
de Nouvelle-Zélande GEMOLOGY
— Corps entier 60 ou 75 min / localement 45 min

S'accorder le privilege d’'un moment pour soi. Eloigner stress, fatigue. Dos 45 min : 85 €
Profiter sans retenue des bienfaits énergisants d'un soin remise en forme. C 60 min: 110 €
[ leaod b o fati P orps 60 min :

njoy a privileged moment where stress and fatigue are taken .
away. Appreciate the limitless benefits of this energizing skincare. ~— Corps /5 min : 130 €

Soin Minéral Rose Grenat GEMOLOGY
— Corps entier 60 ou 75 min / dos 45 min

L'association Pierre de Grenat, Cranberry et Framboise pour un
enveloppement régénérant. Sous |'effet de ce précieux cocktail d'actifs
anti-age, vous savourez un moment unique. Votre peau est tonique,
lisse, régénérée et protégée des agressions extérieures.

The combination of Garnet stone, Cranberry and Raspberry

for a regenerating wrap. Under the effect of a precious Dos 45 min : 85 €
cocktail made of anti-aging actives, you will enjoy a Coros 60 min : 110 €
unique moment. Your skin is tonic, uniform, P o

regenerated and protected from external aggressions. Corps 75 min : 130 €

LE SAINT ANTOINE



GEMOLOGY
ORGANICS

@) 99 % D'INGREDIENTS
$2%2 D'ORIGINE NATURELLE

LAIT CORPS
AMBRE BLEVE

BLUE AMBER
BODY MILK

ANTIOXYDANT, ANTIPOLLUTION,
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Aqua SPA
Aqua SPA

Un espace détente avec piscine a nage a contre courant
et différents jets, jacuzzi, hammam, plage de détente et
tisanerie.

A relaxing setting with countercurrent swimming pool
and various jets, jacuzzi, steam room, lounge area and tea
corner.

Accés une personne Th

One-houraccess foriperson 30 €
Accés duo 1h
One-hour access for2persons 50 €

Carte d'abonnement
Subscription card

10 accés aqua SPA d'1 heure pour une personne : un
massage de 30 minutes offert.

10 one-hour entries to the aqua SPA for 1 person :

one 30-minutes massage offered

Le port de claquettes et de maillot de bain sont
obligatoires et celui du bonnet de bain préconisé pour
I'acces a I'aqua SPA.

Guests are requested to wear flip-flops and a swimsuit,
and advised to wear a swimming cap before accessing
the aqua SPA

Horaires
Hours

L'aqua SPA est ouvert tous les jours

® de 9h a 23h pour notre clientele hébergée

e de 10h a 18h pour la clientéle extérieure, hors week-end
(excepté en cas de prise de rendez-vous pour massage
ou soin visage)

Aqua SPA is open every day

e from 9 a.m. to 10 p.m. for hotel guests

e from 10 a.m. to é p.m. for non-guests, excluding
weekends (unless an appointment is taken for a massage
or a face treatment)

L'institut et le SPA sont accessibles a la clientéle extérieure a |'hétel.
The institute and SPA are accessible to non-guests.

Soins et boutique en ligne sur /
Care products and online shop at

Cliquez ici pour réserver votre soin en ligne avec Planity
Click here to book your appointment online with Planity

Spa:
02 23 44 34 41 — spa@saint-antoine-hotel.fr

Réception:
02 23 44 33 33 — contact@saint-antoine-hotel fr

BW Premier Collection - Le Saint-Antoine - Hotel & Spa
27 avenue Jean Janvier - 35000 Rennes
www.saint-antoine-hotel.fr


http://www.saint-antoine-hotel.fr
https://www.planity.com/hotel-spa-le-saint-antoine-35000-rennes
https://www.planity.com/hotel-spa-le-saint-antoine-35000-rennes

